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ALUMNO/A SALUDABLE, AULA SALUDABLE, COLEGIO SALUDABL

Agente: Cualquier centro escolar. Participacion de Direccion, profesorado,
personal de comedor, familias y alumnado.

COLEGIO AULA

TUTOR/A ALUMNO/A
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Resumen de la iniciativa:

Uso de herramientas de motivacion para que alumnado de 3° -6° de Primaria incremente consumo
de verdura, pescado y fruta, tanto en comedor escolar como en casa, aumentando la presién
social del entorno (resto de escolares) y empleando un sistema de control por objetivos y
recompensas a través de diplomas de cumplimiento de dichos objetivos.

‘/‘ Objetivo Glalx@ditar el consumo diario de frutas y verduras

Obijetivos especificos:
A Alcanzar 12 raciones verdura/mes en casay 16 consumos completos de verdura/mes en comedor escolar
A Alcanzar 28 raciones fruta/mes en casay 14 consumos completos de fruta/mes en comedor escolar

A Alcanzar 6 raciones pescado/mes en casa y 5 consumos completos de pescado/mes en comedor escolar

Ga‘ Objetivo Glo&thios de comportamiento de poblacién en relacién a alimentacién saludable

Obijetivos especificos:
A Asentar habitos de consumo regular de fruta, verdura y pescado en poblacién escolar

A Cambiar habitos en la oferta alimentaria en el hogar




Accién 1

Tareas previas:.

a) Reuniones de informacién con profesorado, personal de comedor y familias.
Se explica el papel y las tareas de cada grupo participante.

® Tareas arealizar por los

@ Tareas a realizar
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Bualuacion del consumo real
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jAyuda a los nifios/as a rellenar la
agenda y conseguir sus objetivos y
diplomas saludables!

Para ello sigue los siguientes pasos
durante el mes x (fecha de comienzo y fin):

—>» Tate si hay fruta, verdura y/o
pescado en el ment cada dia.

Obsenva si los nifios/as se comen
TODA la fruta, verduray/o pescado los
dias que se sirvan,

Pbn en la mano de los nifios/as los
sellos correspondientes:

7 sello verde a los nifios que se
coman toda la verdura servida.
Sello naranja a los nifios que
se coman toda la fruta servida.

@ sello azul a los nifios que se
coman todo el pescado servido.

= Durante un periodo que se
concretard, colaborard en la
evaluacion y registro de lo que los
nifos/as han comido de fruta,
verdura y pescado en el comedor,
empleando una sencilla planilla.
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Triptico informativo monitores comedor

b) Toma de datos de ingesta previos a la puesta en marcha de la iniciativa.
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el proceso en el aula

a cada alumno/a dos
documentos y explicar su uso.

1.Semanalmente se efectuard
el registro de ingesta de fruta,
verdura y pescado en casa.
Los alumnos/as llevaran dicho
registro a casa para realizarlo en
las fechas establecidas. Una vez
cumplimentado, se traerd de
nuevo a clase.

2. Mensualmente se realizard la
agenda personal de objetivos.
Seran los objetivos a cumplir
por e alumno/a (ingesta de
fruta, verdura y pescado) tanto
en casa como en el comedor.
En ella el alumnofa colocard las
pegatinas que le suministrara
el tutor/a en funcién de los
objetivos logrados. La agenda
permaneceré en clase.

comao en el comedor

Revisar mensualmente el
registro de ingesta de fruta,
verdura y pescado en casa
que traiga el aumnola. El
tutor/a, en funcién del registro
consumido, suministrara al
alumnado unas pegatinas que
éstos colocarén en su agenda de
objetivos logrados en casa:

@ Pegatina verde por cada
racion de verdura consu-
mida esa semana.

@ regatina naranja por cada
racion de fruta ingerida

@ Pegatina azul por cada
racion de pescado que se
haya registrado.

Revisar diariamente los sellos

impresos en la mano que tendran
los alumnos/as usuarios/as del
comedor (indicaran el consumo
de fruta, verdura y pescado del
alumno/a en el comedor).

El Tutor/a, en funcién del
consumo realizado, suministrars
unas pegatinas que el alumno/a
colocard en su agenda de
abjetivos logrados en el comedor:

ating verde: sello

gatina naranja
sello naranjo

@ regatina ozul: sello
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Triptico informativo tutores aulas




de fruta, verdura o pescado.

Registro de ingestas en comedor escolar:
A Se pone una marca en la mano a quienes acaben su racion

Accién 2

A Se anotan resultados en hojas especificas de registro en comedor.

REGISTRO INGESTA VERDURA / BARAZKIAREN IRENSTEKAREN ERREGISTROA

Centro/Eskola:

Dia/Eguna:

Clase/Ikasgela: s

Ingesta verdura / Jandako barazkia
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Accién 2

Registro de ingestas en casa:
A Se anotan resultados en hojas especificas de registro en casa.

Semanal
Con pautas de rellenado



