


ALUMNO/A SALUDABLE, AULA SALUDABLE, COLEGIO SALUDABLE

Agente: Cualquier centro escolar. Participación de Dirección, profesorado, 
personal de comedor, familias y alumnado.



Resumen de la iniciativa:
Uso de herramientas de motivación para que alumnado de 3º -6º de Primaria incremente consumo 
de verdura, pescado y fruta, tanto en comedor escolar como en casa, aumentando la presión 
social del entorno (resto de escolares) y empleando un sistema de control por objetivos y 
recompensas a través de diplomas de cumplimiento de dichos objetivos. 

Objetivo Global:Aumentar el consumo diario de frutas y verduras

Objetivos específicos:

Å Alcanzar 12 raciones verdura/mes en casa y 16 consumos completos de verdura/mes en comedor escolar

Å Alcanzar 28 raciones fruta/mes en casa y 14 consumos completos de fruta/mes en comedor escolar

Å Alcanzar 6 raciones pescado/mes en casa y 5 consumos completos de pescado/mes en comedor escolar

Objetivo Global: Cambios de comportamiento de población en relación a alimentación saludable

Objetivos específicos:

Å Asentar hábitos de consumo regular de fruta, verdura y pescado en población escolar

Å Cambiar hábitos en la oferta alimentaria en el hogar



Acción 1
Tareas previas: 
a) Reuniones de información con profesorado, personal de comedor y familias.

Se explica el papel y las tareas de cada grupo participante.

Tríptico informativo monitores comedor Tríptico informativo tutores aulas

b)   Toma de datos de ingesta previos a la puesta en marcha de la iniciativa.



Acción 2
Registro de ingestas en comedor escolar: 

Å Se pone una marca en la mano a quienes acaben su ración de fruta, verdura o pescado.
Å Se anotan resultados en hojas específicas de registro en comedor.



Acción 2
Registro de ingestas en casa: 

Å Se anotan resultados en hojas específicas de registro en casa.

Semanal
Con pautas de rellenado


